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Le canyoning a Hammana:
I’histoire d’'une aventure-passion

Loisirs L.ebanese Adventure a introduit un nouveau sport, le canyoning, a ses activités de plein air qui
s'inscrivent toutes dans le cadre de I'écotourisme.

Jean-Georges PRINCE

Dans le genre « Monsieur-
je-joins-l'utile-a-I'agréa-
ble », André Béchara fait tres
bonne figure. Il est libanais,
spéléologue de formation, a
un immense respect pour la
faune et la flore et aime son
pays «malgré tout». Leba-
nese Adventure, c’est lui.
Il sagit d'une organisation
pionniére dans le domaine
des activités de plein air et
d’écotourisme, agée de 14
ans et qu’il a fongée avec un
partenaire, Serge Soueid.

Encourageant la dynami-
que de groupe, il intégre son
programme au cursus édu-
catif des écoles en prenant
en charge les classes vertes
et blanches depuis presque
dix ans déja. La raquette sur
neige, c’est lui aussi.

f%ndré Béchara est natif de
Hammana. Il aime sa région
et a décidé cette année d’en
faire une destination touris-
tique pour étrangers et «sur-
tout pour nous Libanais».
Aussi, il n’a pas 1ésiné sur les
moyens: création de sentiers
de randonnées, parapente,
rappel et escalade, établisse-
ment de maisons d’hotes a la
disposition des curieux. «J’ai
toujours été passionné par la
riviere de ma région et déja
tout petit je révais de pou-
voir un jour descendre cette
falaise », dit-il. Il fait donc
aujourd’hui partie de ceux qui
pourront un jour dire avoir
réalisé leurs réves puisque
Lebanese Adventure propo-
se, depuis juin et jusqua oc-
tobre, un parcours de canyo-
ning. «Ce canyon long d'un
kilométre a2 Hammana est
adossé a l'imposante falaise
de Blanche qui surplombe
la vallée de Lamartine », ex-

plique André Béchara, avant
d’ajouter: «Le canyoning,
Cest la descente des rivie-
res en utilisant la marche,
le rappel, la nage, les sauts,
la désescalade. Le parcours
peut durer quatre heures. Il
est facile et peut étre divisé
en plusieurs portions, suivant
les degrés cﬁ: professionna-
lisme. Il n’est pas dangereux
et reste facilement évacuable.
11 se trouve 4 une trentaine de
minutes de la capitale. Clest
un emplacement idéal pour
Pécotourisme. »

Il sagit, bien entendu,
d’une activité saisonniére,

puisque la riviere devient
ensuite impraticable. Il n’en
demeure pas moins qu'An-
dré Béchara est plus impliqué
dans le développement de ce
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La nature dans toute sa splendeur.

secteur que dans les autres,
puisque celui-ci requiert une
connaissance particuliere
des techniques employées.
«Nous avons entrainé des
locaux afin qu’ils puissent
prendre en charge les autres
activités menées dans la ré-
gion. Le rappel classique est
un moyen dIf): déplacement en
montagne, tandis que le ca-
nyoning tend vers plus d’ac-
tivité. Nous devons donc étre
présents tout au long de son
déroulement », précise-t-il.

Il rappelle que, comme
pour toute activité de plein
air, le risque zéro n’existe pas
et dissocie les dangers objec-
tifs (conditions naturelles,
choix du parcours et du ma-
tériel) qui peuvent étre évités,
et les ?langers subjectifs (en

rapport avec le comporte-
ment des personnes). «Nous
gérons la peur des personnes
afin qu’elIFc): ne se développe
pas en état de panique. Si les
instructions sont respectées,
je ne vois pas ce qui pourrait
provoquer un accident. Il y
a treize ans, nous étions les
seuls dans le secteur des acti-
vités de plein air. Aujourd’hui
il y en a d'autres, mais tous
n'ont pas les qualifications
requises. Le probléeme réside
pri,ncipalement dans le fait
qu'aucune législation ne régit
ces activités, d’ou les risques
d’accidents provenant d’une
ignorance du domaine ou de
I'incompétence », déclare-t-il.

Pére de famille, il entrai-
ne ses fils avec lui dans ses
aventures. L’ainé considére
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le canyoning comme étant
«un sport différent qui fait
appel 4 la vigilance et a la
responsabilité, et qui pousse
celui qui le pratique a se sur-
passer. Clest aussi un sport
d’endurance ».

«Nous pratiquons ce sport
par passion, amour de la na-
ture et de 'aventure, le Liban
profond est inconnu et c’est
une fagon amusante de le
découvrir», conclut André
Béchara.

Au bout des peines, de I'eau fraiche.




